3ONG PUDZA

wytwarza najsilniej rezonujgce dzwieki
wszystkich instrumentow. Jego wibracje

uwamy w kazde] komorce ciata.
‘maraton z dzwiekami gongu (od zachodu
chodu stonca) to oczyszczajgcy, harmoni-
| uzdrawiajgcy ciato i umyst muzyczny
'Dzwigk gongu uwalnia i likwiduje blokady
2 w komorkach cafego ciata. Archaiczny,
ujacy i wibrujacy strumien dzwieku dociera
as wszystkimi receptorami. Wchodzimy
boka medytacje, jednak w razie potrzeby

Dzemy opuscié sale, wrdcié, zmienia¢ pozycje
~ podczas lezenia, mozemy takze spac. Powinnismy
 zadbad o luzny strdj, mozemy przynie$¢ ulubiong
poduszke itp.

Zapraszamy na niezwyktg podrdz z uzdrawiajgca

mocg gongow.



