
Gong wytwarza najsilniej rezonujàce dêwi´ki
ze wszystkich instrumentów. Jego wibracje
odczuwamy w ka˝dej  komórce c ia ∏a .
Nocny maraton z dêwi´kami gongu (od zachodu
do wschodu s∏oƒca) to oczyszczajàcy, harmoni-
zujàcy i uzdrawiajàcy cia∏o i umys∏ muzyczny
rytua∏. Dêwi´k gongu uwalnia i likwiduje blokady
tkwiàce w komórkach ca∏ego cia∏a. Archaiczny,
rezonujàcy i wibrujàcy strumieƒ dêwi´ku dociera
do nas wszystkimi receptorami. Wchodzimy
w g∏´bokà medytacj´, jednak w razie potrzeby
mo˝emy opuÊciç sal´, wróciç, zmieniaç pozycj´
podczas le˝enia, mo˝emy tak˝e spaç. PowinniÊmy
zadbaç o luêny strój, mo˝emy przynieÊç ulubionà
poduszk´ itp. 
Zapraszamy na niezwyk∏à podró˝ z uzdrawiajàcà
mocà gongów.


